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บทคัดยอ 

44การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 44(1)44 เปรียบเทียบผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการ

มีจิตสาธารณะของนักศึกษาหอพักช้ันปท่ี 44 2 44มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีกอนทดลองและหลังการทดลอง 44 44

และ 44 (2) 44เปรียบเทียบผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาหอพักช้ัน

ปท่ี44 2 4 4มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีภายหลังการทดลองกับระยะติดตามผล44 กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักศึกษา

หอพักช้ันปท่ี44 2 44มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี44 44จังหวัดกาญจนบุรี 44 44ปการศึกษา44 2558 44จํานวน 44 30 44คน 44 44ไดมาโดย

การสุมอยางงาย และไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ44 44จํานวน44 12 44ครั้ง4 4 

44เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 4 4 44ไดแก 44 44ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 4 4 4 4และแบบวัด

พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ44 44ซึ่งมีคาความเท่ียงเทากับ44 .92 44สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล44 44ไดแก44 44คาเฉลี่ย44 44สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 44 44และการทดสอบคาที44 ผลการวิจัย44 44ปรากฏวา44 (1) 44ภายหลังการทดลอง44 44นักศึกษากลุมทดลองมีพฤติกรรมการมี

จิตสาธารณะสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 44 .01 44และ 44 (2) 44พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษากลุม

ทดลองระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 
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Abstract 

This research aimed 1 )  to compare the pretest –posttest of the effects of guidance 

activities package to develop the public service behaviors of the second year students in 

Kanchanaburi Rajabhat university dormitories and 2 ) to compare the achievement in using the 

guidance activities package to develop the public service behaviors of the second year students 

in Kanchanaburi Rajabhat university dormitories. The sample consisted of the second year 

students in Kanchanaburi Rajabhat university dormitories. Simple random sampling was used in 

the sampling of 30  persons. The instruments were the guidance activities package and the behavior 

test the statistics used in this study were percentage, mean, standard deviation and t-test. The 

research findings were 1 ) after the experiments, the experimental group had significantly higher 

scores on public service behaviors at .01 level and 2) the public service behaviors from the post 

test and the follow-up results of the experimental group not difference. 
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บทนํา 

จากสภาพสังคมในปจจุบันพบวาคนในสังคมยังเห็นประโยชนสวนตนมากกวาประโยชนสวนรวม (ประเวศ 

วะสี 2545:2) ท้ังน้ีเปนเพราะความเจริญทางดานเทคโนโลยีมีผลกระทบตอทุกระบบในสังคม ทําใหคนในสังคมสนใจ

แตการดํารงชีวิตของตนเองเพ่ือตอบสนองความตองการพ้ืนฐาน ทําใหเกิดความเห็นแกตัวสงผลใหสังคมออนแอ   

(วรฉัตร ไตรทิพย 2552: 2 อางในหฤทัย อาจปรุ 2544: 1) ซึ่งขอมูลดังกลาว สอดคลองกับรายงานผลโครงการ

สํารวจสภาวะเยาวชนไทย พุทธศักราช 2541 (จรรยา เศรษฐบุตร จิรกิต บุญชัยวัฒนาและอัญชลี วรางครัตน 2541) 

ท่ีศึกษากลุมตัวอยางวัยรุนชายกับวันรุนหญิงอายุระหวาง 15 – 24 ป จํานวน 4,376 คน พบวา เยาวชนไทยปจจุบัน

ขาดความรับผิดชอบอยางชัดเจน แตกลับมีความตองการท่ีมุงเนนผลประโยชนสวนตน และมีความประสงคท่ีจะ

ประกอบอาชีพทางดานธุรกิจการเงินเปนสวนใหญ และจากรายงานผลการวิเคราะหสภาพปญหาทางการศึกษาไทย 

โดยคณาจารยคณะศึกษาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(เสนห จามริก และคณะ 2531) ท่ีเสนอวา การศึกษาไทย

ปจจุบัน เนนระบบการแขงขัน ทําใหบุคคลในสังคมไดรับโอกาสทางการศึกษาไมเทาเทียบกันและมีแนวโนมท่ีจะเอ้ือ

ประโยชนตอคนท่ีอาศัยอยูในสังคมท่ีเจริญกวา นอกจากน้ียังทําใหนักเรียนเกิดการเรียนแบบเอาตัวรอด ไมคํานึงถึง

เพ่ือน ซึ่งแสดงใหเห็นวาพฤติกรรมของคนในสังคมปจจุบัน และรวมถึงพฤติกรรมของนักเรียนในสังคมท่ีเปน

สถานศึกษามีพฤติกรรมท่ีมุงเนนผลประโยชนท่ีตนเองจะไดรับเปนหลักโดยไมคํานึงถึงผลท่ีจะเกิดตอบุคคลอ่ืนและ

สวนรวม 

 แผนพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี พ.ศ.2550-2559 เปนแนวทางในการบริหารงานของ

มหาวิทยาลัยตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ.2555-2559) นโยบายการบริหารงาน

ราชการแผนดิน 2555-2558 กรอบแผนอุดมศึกษาระยะยาว 15 ป (พ.ศ.2551-2565) รวมถึงกรอบนโยบายของ

สภามหาวิทยาลัยเพ่ือกําหนดทิศทางการบริหารมหาวิทยาลัย ซึ่งมีวัตถุประสงคหลัก คือ สรางบัณฑิตท่ีมีความรู

ความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะและความรับผิดชอบ สามารถพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง ทันตอ

การเปลี่ยนแปลง เพ่ือใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ และมีความสุขในการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง และสามารถทํางานรวมกับประชาคมอาเซียน คุณลักษณะบัณฑิตตามอัตลักษณของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏกาญจนบุรี ตองมีความรบัผิดชอบ ดูแลรักษาสาธารณสมบัติ ทรัพยากร และสิ่งแวดลอมของทองถ่ิน มีนํ้าใจ 

เอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืน และเสียสละใหกับสวนรวม มีจิตอาสา เขารวมปฏิบัติงานโดยสมัครใจเพ่ือประโยชนของ

สวนรวม/ของทองถ่ินและไมหวังผลตอบแทน มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกในความเปนไทย (กองนโยบายและแผน 

สํานักงานอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 2555)  

 การพัฒนานักศึกษาดานจิตสาธารณะ เปนการสรางจิตสํานึกใหนักศึกษามีสวนรวม มีความตื่นตัวตอความ

เปนไปของบานเมือง เห็นความสําคัญของทรัพยากรมนุษยทั้งสติปญญาและจะตองมีคุณธรรม จริยธรรม 

เปนพลเมืองท่ีมีความกลาหาญทางจริยธรรม คํานึงถึงประโยชนของสวนรวม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยความ

แตกตาง จะตองรูจักการเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม มีการใชของ

สวนรวมอยางรับผิดชอบ มีการดูแลรักษาสมบัติของสวนรวมในวิสัยท่ีตนสามารถทําได และมีการเคารพสิทธิในการ

ใชสาธารณสมบัติของผูอ่ืน ตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม เช่ือมั่น กลาตัดสินใจ และอาสาพาตัวเองไปทํา
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กิจกรรมดวยตนเอง การรับรูเหตุการณ อารมณความรูสึก ความออนไหว การเขาถึงประสบการณ การลงมือปฏิบัติ

จริงผานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ การพูดคุยปรึกษาหารือ การมีเพ่ือนรวมอุดมคติ ลวนแตเปนสิ่งหลอ

หลอมจิตใจใหรูจักทํางาน เสียสละแกผูท่ีลําบาก ดังน้ัน จิตสาธารณะจึงเปนสิ่งท่ีจําเปนท่ีมีคุณคา มีประโยชนตอการ

พัฒนาสังคมและประเทศชาติ โดยเฉพาะสังคมปจจุบันท่ีมีการแขงขันกันสูง 

 การปลูกฝงจิตสาธารณะ ชลัญธร ชินบุตร (2553) ศึกษาการพัฒนาการดําเนินงานเพ่ือปลูกฝงความเปนผูมี

จิตสาธารณะของนักเรียน โรงเรียนกันทรลักษวิทยา อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ พบวา การพัฒนาการ

ดําเนินงานเพ่ือปลูกฝงความเปนผูมีจิตสาธารณะของนักเรียนโรงเรียนกันทรลักษวิทยา จังหวัดศรีสะเกษ ในวงรอบท่ี 1 

โดยใชกลยุทธการประชุมเชิงปฏิบัติการ การอบรมสั่งสอนช้ีแนะดวยวาจา กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะ

ประโยชน ประกอบดวย กิจกรรมรูจักเก็บรูจักใชใสใจสาธารณะสมบัติ กิจกรรมรวมใจประหยัดนํ้า-ไฟชวยชาต ิ

กิจกรรมเยาวชนยุคใหมใสใจสิ่งแวดลอม กิจกรรมเยาวชนยุคใหมใสใจสังคม และการนิเทศติดตาม ทําใหนักเรียน

สวนใหญมีพฤติกรรมเปนไปตามความมุงหมายในการปลูกฝงความเปนผูมีจิตสาธารณะแตยังมีนักเรียนบางสวนยัง

ไมใหความสนใจในการทํากิจกรรม เชน ยังคงหลบหลีก เฉยชา ไมเกิดความตระหนัก ไมเห็นความสําคัญและไมให

ความรวมมือ ซึ่งตองไดรับการพัฒนาเพ่ือปลูกฝงความเปนผูมีจิตสาธารณะตอไปในวงรอบท่ี 2 โดยใชกลยุทธการ

นิเทศติดตามแบบมีสวนรวมจัดกิจกรรมประกวดบุคคลตนแบบในดวงใจ ทําใหนักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมเปนไป

ตามความมุงหมายในการปลูกฝงความเปนผูมีจิตสาธารณะ เห็นความสําคัญของการมีสวนรวมในการดูแลรักษา

สาธารณะสมบัติและสิ่งแวดลอมของโรงเรียน โดยใหความสําคัญตอสวนรวมมากข้ึนเห็นไดจากการท่ีนักเรียนมีความ

กระตือรือรนในการปฏิบัติตนเปนผูมีจิตสาธารณะเพ่ือใหเปนท่ียอมรับ พยายามพัฒนาตนเองใหเปนคนหน่ึงท่ีเพ่ือน

สามารถเลือกใหเปนบุคคลตนแบบในดวงใจเปนบุคคลท่ีเปนท่ียอมรับของกลุมตอไป 

กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียนใหเหมาะสมตามความ

แตกตางระหวางบุคคล สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสรางทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณการ

เรียนรูเชิงพหุปญญา และการสรางสัมพันธภาพท่ีดี กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545: น.6) ชุดกิจกรรมแนะ

แนวจึงเปนอีกทางเลือกท่ีนาสนใจในการนํามาพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ เพราะชุดกิจกรรมจะชวยสงเสริมและ

พัฒนาในดานตางๆได นอกจากน้ี สมร ทองดีและปราณี รามสูต (2545: น.8-10) ยังไดกลาวไววาการดําเนินกิจกรรม

แนะแนวหากกระทําไดเหมาะสม จะสงผลดี ตอผูรับบริการในการแกปญหา เชน การทะเลาะวิวาท พฤติกรรม

เบ่ียงเบนทางเพศ ปญหายาเสพติด การขาดความมีระเบียบวินัย ขาดคุณธรรมจริยธรรมและความรับผิดชอบ ซึ่งหาก

ไดรับการชวยเหลือท่ีเหมาะสม โดยกระบวนการทางการแนะแนวก็จะเปนทางเลือกหน่ึงท่ีแกปญหาได ซึ่งสงผลดีตอ

ผูเก่ียวของ ชุมชน สังคม และผูรับบริการไดพัฒนาตนเองแลวยังสามารถสรางคุณประโยชนแกสังคม ชวยใหอยู

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ซึ่งเปนเปาหมายท่ีสังคมปรารถนาใหเกิดข้ึน 

ดังน้ัน การสงเสริมใหนักศึกษามีจิตสาธารณะ ถือเปนภารกิจประการหน่ึง ซึ่งผูวิจัยมีหนาท่ีในการดูแล

นักศึกษาหอพักมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุร ีมีความสนในท่ีจะพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา

หอพักโดยการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสรมิสรางใหนักศึกษามีพฤตกิรรมท่ีแสดงออกตอบุคคลอ่ืนหรือสถานการณ

4 



 

 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
ดวยการปฏิบัติหนาท่ีของตนในฐานะสมาชิกท่ีดี มีสวนสรางสรรคความเจริญงอกงามใหแกสังคม เปนบุคคลท่ีมี

คุณคาในสังคมและประเทศชาติตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา

หอพักช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีกอนทดลองและหลังการทดลอง 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา

หอพักช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีภายหลังการทดลองและระยะติดตาม 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

  ตัวแปรอิสระ            ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบมีกลุมเดียว ทดสอบกอน

และหลังการทดลอง (One-Group Pretest-Posttest Design) 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรเปนนักศึกษาหอพักช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 62 คน 

กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาหอพักช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีอําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 ท่ีไดมาจากการสุมอยางงายจากประชากรเปนกลุมทดลอง 30 คน 

 

 

พฤติกรรมการมีจติสาธารณะ 

1. ดานการตระหนักและเห็นความสําคญั  

ของการใชสาธารณะสมบัต ิ

2. ดานการถือเปนหนาท่ี 

3. ดานเคารพสิทธิผูอ่ืน 

 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม

การมีจิตสาธารณะ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีมี 2 ประเภท คือ 

 1. เครื่องมือท่ีใชสําหรับการทดลอง ไดแก ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 

จํานวน 12 กิจกรรม 

 2. เครื่องมือท่ีใชสําหรับวัดตัวแปรตาม ไดแก แบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะตรวจสอบความสอดคลอง

ของขอคําถามกับวัตถุประสงคและนิยามศัพทดวยวิธีการหาดัชนีความสอดคลอง (index of Item-Objective 

Congruence: IOC ) พบวา IOC สูงกวา 0.60 ทุกขอ จากน้ันมาหาคาความเท่ียงดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิ

แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค โดยมีคาความเท่ียง (Reliability) เทากับ .92 

 

ผลการวิจัย 

1. ขอมูลสวนบุคคล นักศึกษาหอพักช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรีจํานวน 

30 คน เปนเพศหญิง จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 70.00 เพศชาย จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 30.00  

2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาหอพักช้ันปท่ี 2 กลุมทดลอง กอนและหลังการ

ทดลองโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 

 

ตารางท่ี 1 แสดงผลวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษากลุมทดลอง กอนและหลังการโดยใช

ชุดกิจกรรมแนะแนวพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะ  

 

 กลุมตัวอยาง  n      S.D.      df       t  

กอนการทดลอง  30   3.18  .916      29     3.535  ** 

หลังการทดลอง  30   3.88  .517 

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวาภายหลังจากการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิต

สาธารณะของนักศึกษากลุมทดลอง มีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01  

3. เปรียบเทียบผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาหอพัก

ช้ันปท่ี 2 ภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
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ตารางท่ี 2 การแสดงผลวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษากลุมทดลองภายหลังการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ และระยะติดตามผล 

 

 กลุมตัวอยาง   n      S.D.    df               t  

 หลังการทดลอง   30   3.88            .517    29           1.112 

ระยะติดตามผล   30   4.04            .471 

 

จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวา ภายหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมี

จิตสาธารณะกับระยะติดตามผล พบวา พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษากลุมทดลองกับระยะติดตามผลไม

แตกตางกัน 

 

อภิปรายผล 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิต

สาธารณะของนักศึกษาหอพักช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี สามารถอภิปราย

ผลการวิจัยไดดังน้ี 

1. ผลจากการใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอการพัฒนาพฤติกรรมการมีจิสาธารณะภายหลังการใชชุด

กิจกรรมแนะแนว พบวา นักศึกษาหอพักกลุมทดลองมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงกวากอนใชชุดกิจกรรม    

แนะแนวพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 

ท่ีตั้งไว ท้ังน้ีเพราะ การใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีประกอบไปดวยเทคนิคตางๆ ไดแก การแสดงบทบาทสมมติ การ

สํารวจ การระดมสมอง การวิเคราะหเหตุการณปจจุบัน สถานการณจําลอง สถานการณจริง การอภิปรายกลุม เกม

เขาสอดแทรกในการทํากิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับ สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545: น.48) กลาววา ข้ันตอน

ของกิจกรรมแนะแนวท่ีจัดในช้ันเรียนควรประกอบดวย ข้ันนําเขาสู กิจกรรม ข้ันดําเนินการ ข้ันสรุปและข้ัน

ประเมินผลกิจกรรมเพ่ือมุงหวังใหผูรับบริการนําผลการเรียนรูจากกิจกรรมไปใชประโยชน โดยใชแนวคิดจากทฤษฎี

การเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) ท่ีเนนการเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential Learning) 

และการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม (Group process learning) ซึ่งนักการศึกษาสวนใหญยอมรับวา การเรียนรู

แบบมีสวนรวมจะเสริมสรางผูรับบริการท้ังกระบวนการคิดและการปฏิบัติ นําไปสูการปรับเปลี่ยนและพัฒนา

พฤติกรรม ซึ่งผูใหบริการตองกระตุนใหผูรับบริการไดเปน "ผูรวมทํากิจกรรม" ไมใช “ผูสังเกตการณ”และตองจัด

กิจกรรมใหผูรับบริการมีอารมณรวมสนุกสนานมีชีวิตชีวา โดยอาจใชเกม เพลง นิทาน ขาว กรณีศึกษา ฯลฯ เปนสื่อ

นําทางในการจัดกิจกรรมท่ีเนนการเรียนรูเชิงประสบการณ และสอดคลองกับผลการศึกษาของ อรนัฏฐา โยธะกา 

(2551: น.65-68) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนวัยรุน

ตอนตน พบวา นักเรียนท่ีไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมรับผดิชอบตอสงัคม มีพฤติกรรม

รับผิดชอบสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมรับผิดชอบตอสังคม อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผลการวิเคราะหความแปรปรวนระหวางการฝกกับลักษณะมุงอนาคตควบคุม 

พบวา นักเรียนท่ีไดรับการฝกและนักเรียนท่ีไมไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมรับผิดชอบ

ตอสังคม มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอสังคมไมแตกตางกันสวนนักเรียน 2 กลุมท่ีมีลักษณะอนาคต-ควบคุมตนสูง 

และกลุมท่ีมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนท่ีมีพฤติกรรมับผิดชอบตอสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

2. ผลจากการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาภายหลังทดลองและระยะติดตามผล 

พบวา มีพฤติกรรมจิตสาธารณะไมแตกตางกัน ซึ่งเมื่อสิ้นสุดกิจกรรมผูวิจัยมีการพูดคุยปฏิสัมพันธติดตาม และ

นักศึกษากลุมทดลองยังอยูในความดูแลของผูวิจัยทําใหนักศึกษาไดนําความรู และทักษะมาปฏิบัติ เปดโอกาส 

กระตุนและยั่วยุใหใหนักศึกษามีสวนรวมในการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เรียนรูแกปญหาและปฏิบัติงาน

รวมกันใหไดมากท่ีสุด มีการมอบหมายความรับผิดชอบใหทํางานในกิจกรรมน้ัน ๆ มีการสรางความสัมพันธกันอยาง

ใกลชิด เรียนรูหนาท่ีของตน มีการชวยเหลือพยายามเขาใจกัน ใหความรวมมือเห็นอกเห็นใจกัน เรียนรูแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีการนําเอาเทคนิคกระบวนการกลุม เรียนรูเขาใจตนเองและเขาใจผูอ่ืน ตลอดจนปลูกฝง

นิสัย เจตคติ ความคิดริเริ่มสรางสรรคและจริยธรรมเขาไปดวย เปดโอกาสใหนักเรียนไดทําการศึกษาคนควาดวย

ตนเองดวย ดังน้ัน ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ จึงสงผลใหนักศึกษากลุมทดลองมี

คะแนนดี และมีความคงทนของพฤติกรรม แมจะมีการเวนชวงเวลาหลังการทดลองแลวก็ตาม ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ มยุรี วิสูตราศัย (2547: น.67-70) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอการตระหนักรูในตนเอง 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา มีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลอง กับระยะเวลาของการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรูในตนเองสูงกวา

กลุมควบคุม ในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 นักเรียนกลุมท่ีไดรับ

ชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรูในตนเอง ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล สูงกวาระยะกอนการ

ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนกลุมท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรูในตนเอง ใน

ระยะหลังการทดลอง กับระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ควรนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะไปใชกับกลุมท่ีมีลักษณะใกลเคียง 

2. การนําชุดกิจกรรมแนะแนวไปใช ควรศึกษาวิธีการใชใหละเอียดและควรมีการปรับปรุงเน้ือหาให

เหมาะสมกับวัยและปญหา 

 3. ควรมีการติดตามผลอยางตอเน่ือง เพ่ือความคงทนของพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรทําการศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคในดานอ่ืนๆ 

เชน การเห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน ทักษะการใชชีวิต 

2. ศึกษาปจจัยอ่ืนๆท่ีอาจมีผลตอการฝกเพ่ือการพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
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