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ปท่ี44 2 4 4มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีภายหลังการทดลองกับระยะติดตามผล44 กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักศึกษา

หอพักช้ันปท่ี44 2 44มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี44 44จังหวัดกาญจนบุรี 44 44ปการศึกษา44 2558 44จํานวน 44 30 44คน 44 44ไดมาโดย
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ทดลองระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําสําคัญ 44ชุดกิจกรรมแนะแนว44 44พฤติกรรม จิตสาธารณะ44 44นักศึกษา44หอพัก 

1 มหาบัณฑิตหลักสูตรศึกษาศาสตร สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  w_wongsabut@hotmail.com 
2 รองศาสตราจารย ดร. สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
3 ผูชวยศาสตราจารย ดร. สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช 

O-SS 069 

1 

                                                           

mailto:w_wongsabut@hotmail.com


 

 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
Abstract 

This research aimed 1 )  to compare the pretest –posttest of the effects of guidance 

activities package to develop the public service behaviors of the second year students in 

Kanchanaburi Rajabhat university dormitories and 2 ) to compare the achievement in using the 

guidance activities package to develop the public service behaviors of the second year students 

in Kanchanaburi Rajabhat university dormitories. The sample consisted of the second year 

students in Kanchanaburi Rajabhat university dormitories. Simple random sampling was used in 

the sampling of 30  persons. The instruments were the guidance activities package and the behavior 

test the statistics used in this study were percentage, mean, standard deviation and t-test. The 

research findings were 1 ) after the experiments, the experimental group had significantly higher 

scores on public service behaviors at .01 level and 2) the public service behaviors from the post 

test and the follow-up results of the experimental group not difference. 
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บทนํา 

จากสภาพสังคมในปจจุบันพบวาคนในสังคมยังเห็นประโยชนสวนตนมากกวาประโยชนสวนรวม (ประเวศ 

วะสี 2545:2) ท้ังน้ีเปนเพราะความเจริญทางดานเทคโนโลยีมีผลกระทบตอทุกระบบในสังคม ทําใหคนในสังคมสนใจ

แตการดํารงชีวิตของตนเองเพ่ือตอบสนองความตองการพ้ืนฐาน ทําใหเกิดความเห็นแกตัวสงผลใหสังคมออนแอ   

(วรฉัตร ไตรทิพย 2552: 2 อางในหฤทัย อาจปรุ 2544: 1) ซึ่งขอมูลดังกลาว สอดคลองกับรายงานผลโครงการ

สํารวจสภาวะเยาวชนไทย พุทธศักราช 2541 (จรรยา เศรษฐบุตร จิรกิต บุญชัยวัฒนาและอัญชลี วรางครัตน 2541) 

ท่ีศึกษากลุมตัวอยางวัยรุนชายกับวันรุนหญิงอายุระหวาง 15 – 24 ป จํานวน 4,376 คน พบวา เยาวชนไทยปจจุบัน

ขาดความรับผิดชอบอยางชัดเจน แตกลับมีความตองการท่ีมุงเนนผลประโยชนสวนตน และมีความประสงคท่ีจะ

ประกอบอาชีพทางดานธุรกิจการเงินเปนสวนใหญ และจากรายงานผลการวิเคราะหสภาพปญหาทางการศึกษาไทย 

โดยคณาจารยคณะศึกษาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(เสนห จามริก และคณะ 2531) ท่ีเสนอวา การศึกษาไทย

ปจจุบัน เนนระบบการแขงขัน ทําใหบุคคลในสังคมไดรับโอกาสทางการศึกษาไมเทาเทียบกันและมีแนวโนมท่ีจะเอ้ือ

ประโยชนตอคนท่ีอาศัยอยูในสังคมท่ีเจริญกวา นอกจากน้ียังทําใหนักเรียนเกิดการเรียนแบบเอาตัวรอด ไมคํานึงถึง

เพ่ือน ซึ่งแสดงใหเห็นวาพฤติกรรมของคนในสังคมปจจุบัน และรวมถึงพฤติกรรมของนักเรียนในสังคมท่ีเปน

สถานศึกษามีพฤติกรรมท่ีมุงเนนผลประโยชนท่ีตนเองจะไดรับเปนหลักโดยไมคํานึงถึงผลท่ีจะเกิดตอบุคคลอ่ืนและ

สวนรวม 

 แผนพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี พ.ศ.2550-2559 เปนแนวทางในการบริหารงานของ

มหาวิทยาลัยตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ.2555-2559) นโยบายการบริหารงาน

ราชการแผนดิน 2555-2558 กรอบแผนอุดมศึกษาระยะยาว 15 ป (พ.ศ.2551-2565) รวมถึงกรอบนโยบายของ

สภามหาวิทยาลัยเพ่ือกําหนดทิศทางการบริหารมหาวิทยาลัย ซึ่งมีวัตถุประสงคหลัก คือ สรางบัณฑิตท่ีมีความรู

ความสามารถ มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะและความรับผิดชอบ สามารถพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง ทันตอ

การเปลี่ยนแปลง เพ่ือใหประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ และมีความสุขในการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง และสามารถทํางานรวมกับประชาคมอาเซียน คุณลักษณะบัณฑิตตามอัตลักษณของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏกาญจนบุรี ตองมีความรบัผิดชอบ ดูแลรักษาสาธารณสมบัติ ทรัพยากร และสิ่งแวดลอมของทองถ่ิน มีนํ้าใจ 

เอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืน และเสียสละใหกับสวนรวม มีจิตอาสา เขารวมปฏิบัติงานโดยสมัครใจเพ่ือประโยชนของ

สวนรวม/ของทองถ่ินและไมหวังผลตอบแทน มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกในความเปนไทย (กองนโยบายและแผน 

สํานักงานอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 2555)  

 การพัฒนานักศึกษาดานจิตสาธารณะ เปนการสรางจิตสํานึกใหนักศึกษามีสวนรวม มีความตื่นตัวตอความ

เปนไปของบานเมือง เห็นความสําคัญของทรัพยากรมนุษยทั้งสติปญญาและจะตองมีคุณธรรม จริยธรรม 

เปนพลเมืองท่ีมีความกลาหาญทางจริยธรรม คํานึงถึงประโยชนของสวนรวม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยความ

แตกตาง จะตองรูจักการเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของสวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุม มีการใชของ

สวนรวมอยางรับผิดชอบ มีการดูแลรักษาสมบัติของสวนรวมในวิสัยท่ีตนสามารถทําได และมีการเคารพสิทธิในการ

ใชสาธารณสมบัติของผูอ่ืน ตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม เช่ือมั่น กลาตัดสินใจ และอาสาพาตัวเองไปทํา
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กิจกรรมดวยตนเอง การรับรูเหตุการณ อารมณความรูสึก ความออนไหว การเขาถึงประสบการณ การลงมือปฏิบัติ

จริงผานกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ การพูดคุยปรึกษาหารือ การมีเพ่ือนรวมอุดมคติ ลวนแตเปนสิ่งหลอ

หลอมจิตใจใหรูจักทํางาน เสียสละแกผูท่ีลําบาก ดังน้ัน จิตสาธารณะจึงเปนสิ่งท่ีจําเปนท่ีมีคุณคา มีประโยชนตอการ

พัฒนาสังคมและประเทศชาติ โดยเฉพาะสังคมปจจุบันท่ีมีการแขงขันกันสูง 

 การปลูกฝงจิตสาธารณะ ชลัญธร ชินบุตร (2553) ศึกษาการพัฒนาการดําเนินงานเพ่ือปลูกฝงความเปนผูมี

จิตสาธารณะของนักเรียน โรงเรียนกันทรลักษวิทยา อําเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ พบวา การพัฒนาการ

ดําเนินงานเพ่ือปลูกฝงความเปนผูมีจิตสาธารณะของนักเรียนโรงเรียนกันทรลักษวิทยา จังหวัดศรีสะเกษ ในวงรอบท่ี 1 

โดยใชกลยุทธการประชุมเชิงปฏิบัติการ การอบรมสั่งสอนช้ีแนะดวยวาจา กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะ

ประโยชน ประกอบดวย กิจกรรมรูจักเก็บรูจักใชใสใจสาธารณะสมบัติ กิจกรรมรวมใจประหยัดนํ้า-ไฟชวยชาต ิ

กิจกรรมเยาวชนยุคใหมใสใจสิ่งแวดลอม กิจกรรมเยาวชนยุคใหมใสใจสังคม และการนิเทศติดตาม ทําใหนักเรียน

สวนใหญมีพฤติกรรมเปนไปตามความมุงหมายในการปลูกฝงความเปนผูมีจิตสาธารณะแตยังมีนักเรียนบางสวนยัง

ไมใหความสนใจในการทํากิจกรรม เชน ยังคงหลบหลีก เฉยชา ไมเกิดความตระหนัก ไมเห็นความสําคัญและไมให

ความรวมมือ ซึ่งตองไดรับการพัฒนาเพ่ือปลูกฝงความเปนผูมีจิตสาธารณะตอไปในวงรอบท่ี 2 โดยใชกลยุทธการ

นิเทศติดตามแบบมีสวนรวมจัดกิจกรรมประกวดบุคคลตนแบบในดวงใจ ทําใหนักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมเปนไป

ตามความมุงหมายในการปลูกฝงความเปนผูมีจิตสาธารณะ เห็นความสําคัญของการมีสวนรวมในการดูแลรักษา

สาธารณะสมบัติและสิ่งแวดลอมของโรงเรียน โดยใหความสําคัญตอสวนรวมมากข้ึนเห็นไดจากการท่ีนักเรียนมีความ

กระตือรือรนในการปฏิบัติตนเปนผูมีจิตสาธารณะเพ่ือใหเปนท่ียอมรับ พยายามพัฒนาตนเองใหเปนคนหน่ึงท่ีเพ่ือน

สามารถเลือกใหเปนบุคคลตนแบบในดวงใจเปนบุคคลท่ีเปนท่ียอมรับของกลุมตอไป 

กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียนใหเหมาะสมตามความ

แตกตางระหวางบุคคล สามารถคนพบและพัฒนาศักยภาพของตน เสริมสรางทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณการ

เรียนรูเชิงพหุปญญา และการสรางสัมพันธภาพท่ีดี กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545: น.6) ชุดกิจกรรมแนะ

แนวจึงเปนอีกทางเลือกท่ีนาสนใจในการนํามาพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ เพราะชุดกิจกรรมจะชวยสงเสริมและ

พัฒนาในดานตางๆได นอกจากน้ี สมร ทองดีและปราณี รามสูต (2545: น.8-10) ยังไดกลาวไววาการดําเนินกิจกรรม

แนะแนวหากกระทําไดเหมาะสม จะสงผลดี ตอผูรับบริการในการแกปญหา เชน การทะเลาะวิวาท พฤติกรรม

เบ่ียงเบนทางเพศ ปญหายาเสพติด การขาดความมีระเบียบวินัย ขาดคุณธรรมจริยธรรมและความรับผิดชอบ ซึ่งหาก

ไดรับการชวยเหลือท่ีเหมาะสม โดยกระบวนการทางการแนะแนวก็จะเปนทางเลือกหน่ึงท่ีแกปญหาได ซึ่งสงผลดีตอ

ผูเก่ียวของ ชุมชน สังคม และผูรับบริการไดพัฒนาตนเองแลวยังสามารถสรางคุณประโยชนแกสังคม ชวยใหอยู

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ซึ่งเปนเปาหมายท่ีสังคมปรารถนาใหเกิดข้ึน 

ดังน้ัน การสงเสริมใหนักศึกษามีจิตสาธารณะ ถือเปนภารกิจประการหน่ึง ซึ่งผูวิจัยมีหนาท่ีในการดูแล

นักศึกษาหอพักมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุร ีมีความสนในท่ีจะพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา

หอพักโดยการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสรมิสรางใหนักศึกษามีพฤตกิรรมท่ีแสดงออกตอบุคคลอ่ืนหรือสถานการณ
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ดวยการปฏิบัติหนาท่ีของตนในฐานะสมาชิกท่ีดี มีสวนสรางสรรคความเจริญงอกงามใหแกสังคม เปนบุคคลท่ีมี

คุณคาในสังคมและประเทศชาติตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา

หอพักช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีกอนทดลองและหลังการทดลอง 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษา

หอพักช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีภายหลังการทดลองและระยะติดตาม 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

  ตัวแปรอิสระ            ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบมีกลุมเดียว ทดสอบกอน

และหลังการทดลอง (One-Group Pretest-Posttest Design) 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรเปนนักศึกษาหอพักช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 62 คน 

กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาหอพักช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีอําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 ท่ีไดมาจากการสุมอยางงายจากประชากรเปนกลุมทดลอง 30 คน 

 

 

พฤติกรรมการมีจติสาธารณะ 

1. ดานการตระหนักและเห็นความสําคญั  

ของการใชสาธารณะสมบัต ิ

2. ดานการถือเปนหนาท่ี 

3. ดานเคารพสิทธิผูอ่ืน 

 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม

การมีจิตสาธารณะ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีมี 2 ประเภท คือ 

 1. เครื่องมือท่ีใชสําหรับการทดลอง ไดแก ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 

จํานวน 12 กิจกรรม 

 2. เครื่องมือท่ีใชสําหรับวัดตัวแปรตาม ไดแก แบบวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะตรวจสอบความสอดคลอง

ของขอคําถามกับวัตถุประสงคและนิยามศัพทดวยวิธีการหาดัชนีความสอดคลอง (index of Item-Objective 

Congruence: IOC ) พบวา IOC สูงกวา 0.60 ทุกขอ จากน้ันมาหาคาความเท่ียงดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธ์ิ

แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค โดยมีคาความเท่ียง (Reliability) เทากับ .92 

 

ผลการวิจัย 

1. ขอมูลสวนบุคคล นักศึกษาหอพักช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรีจํานวน 

30 คน เปนเพศหญิง จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 70.00 เพศชาย จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 30.00  

2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาหอพักช้ันปท่ี 2 กลุมทดลอง กอนและหลังการ

ทดลองโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 

 

ตารางท่ี 1 แสดงผลวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษากลุมทดลอง กอนและหลังการโดยใช

ชุดกิจกรรมแนะแนวพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะ  

 

 กลุมตัวอยาง  n      S.D.      df       t  

กอนการทดลอง  30   3.18  .916      29     3.535  ** 

หลังการทดลอง  30   3.88  .517 

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวาภายหลังจากการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิต

สาธารณะของนักศึกษากลุมทดลอง มีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01  

3. เปรียบเทียบผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาหอพัก

ช้ันปท่ี 2 ภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
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ตารางท่ี 2 การแสดงผลวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษากลุมทดลองภายหลังการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ และระยะติดตามผล 

 

 กลุมตัวอยาง   n      S.D.    df               t  

 หลังการทดลอง   30   3.88            .517    29           1.112 

ระยะติดตามผล   30   4.04            .471 

 

จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวา ภายหลังการทดลองใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมี

จิตสาธารณะกับระยะติดตามผล พบวา พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษากลุมทดลองกับระยะติดตามผลไม

แตกตางกัน 

 

อภิปรายผล 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิต

สาธารณะของนักศึกษาหอพักช้ันปท่ี 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี สามารถอภิปราย

ผลการวิจัยไดดังน้ี 

1. ผลจากการใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอการพัฒนาพฤติกรรมการมีจิสาธารณะภายหลังการใชชุด

กิจกรรมแนะแนว พบวา นักศึกษาหอพักกลุมทดลองมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะสูงกวากอนใชชุดกิจกรรม    

แนะแนวพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 

ท่ีตั้งไว ท้ังน้ีเพราะ การใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีประกอบไปดวยเทคนิคตางๆ ไดแก การแสดงบทบาทสมมติ การ

สํารวจ การระดมสมอง การวิเคราะหเหตุการณปจจุบัน สถานการณจําลอง สถานการณจริง การอภิปรายกลุม เกม

เขาสอดแทรกในการทํากิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับ สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545: น.48) กลาววา ข้ันตอน

ของกิจกรรมแนะแนวท่ีจัดในช้ันเรียนควรประกอบดวย ข้ันนําเขาสู กิจกรรม ข้ันดําเนินการ ข้ันสรุปและข้ัน

ประเมินผลกิจกรรมเพ่ือมุงหวังใหผูรับบริการนําผลการเรียนรูจากกิจกรรมไปใชประโยชน โดยใชแนวคิดจากทฤษฎี

การเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) ท่ีเนนการเรียนรูเชิงประสบการณ (Experiential Learning) 

และการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม (Group process learning) ซึ่งนักการศึกษาสวนใหญยอมรับวา การเรียนรู

แบบมีสวนรวมจะเสริมสรางผูรับบริการท้ังกระบวนการคิดและการปฏิบัติ นําไปสูการปรับเปลี่ยนและพัฒนา

พฤติกรรม ซึ่งผูใหบริการตองกระตุนใหผูรับบริการไดเปน "ผูรวมทํากิจกรรม" ไมใช “ผูสังเกตการณ”และตองจัด

กิจกรรมใหผูรับบริการมีอารมณรวมสนุกสนานมีชีวิตชีวา โดยอาจใชเกม เพลง นิทาน ขาว กรณีศึกษา ฯลฯ เปนสื่อ

นําทางในการจัดกิจกรรมท่ีเนนการเรียนรูเชิงประสบการณ และสอดคลองกับผลการศึกษาของ อรนัฏฐา โยธะกา 

(2551: น.65-68) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนวัยรุน

ตอนตน พบวา นักเรียนท่ีไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมรับผดิชอบตอสงัคม มีพฤติกรรม

รับผิดชอบสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมรับผิดชอบตอสังคม อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผลการวิเคราะหความแปรปรวนระหวางการฝกกับลักษณะมุงอนาคตควบคุม 

พบวา นักเรียนท่ีไดรับการฝกและนักเรียนท่ีไมไดรับการฝกดวยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมรับผิดชอบ

ตอสังคม มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอสังคมไมแตกตางกันสวนนักเรียน 2 กลุมท่ีมีลักษณะอนาคต-ควบคุมตนสูง 

และกลุมท่ีมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนท่ีมีพฤติกรรมับผิดชอบตอสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

2. ผลจากการเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักศึกษาภายหลังทดลองและระยะติดตามผล 

พบวา มีพฤติกรรมจิตสาธารณะไมแตกตางกัน ซึ่งเมื่อสิ้นสุดกิจกรรมผูวิจัยมีการพูดคุยปฏิสัมพันธติดตาม และ

นักศึกษากลุมทดลองยังอยูในความดูแลของผูวิจัยทําใหนักศึกษาไดนําความรู และทักษะมาปฏิบัติ เปดโอกาส 

กระตุนและยั่วยุใหใหนักศึกษามีสวนรวมในการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เรียนรูแกปญหาและปฏิบัติงาน

รวมกันใหไดมากท่ีสุด มีการมอบหมายความรับผิดชอบใหทํางานในกิจกรรมน้ัน ๆ มีการสรางความสัมพันธกันอยาง

ใกลชิด เรียนรูหนาท่ีของตน มีการชวยเหลือพยายามเขาใจกัน ใหความรวมมือเห็นอกเห็นใจกัน เรียนรูแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีการนําเอาเทคนิคกระบวนการกลุม เรียนรูเขาใจตนเองและเขาใจผูอ่ืน ตลอดจนปลูกฝง

นิสัย เจตคติ ความคิดริเริ่มสรางสรรคและจริยธรรมเขาไปดวย เปดโอกาสใหนักเรียนไดทําการศึกษาคนควาดวย

ตนเองดวย ดังน้ัน ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ จึงสงผลใหนักศึกษากลุมทดลองมี

คะแนนดี และมีความคงทนของพฤติกรรม แมจะมีการเวนชวงเวลาหลังการทดลองแลวก็ตาม ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ มยุรี วิสูตราศัย (2547: น.67-70) ไดศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอการตระหนักรูในตนเอง 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา มีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลอง กับระยะเวลาของการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรูในตนเองสูงกวา

กลุมควบคุม ในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 นักเรียนกลุมท่ีไดรับ

ชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรูในตนเอง ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล สูงกวาระยะกอนการ

ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนกลุมท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรูในตนเอง ใน

ระยะหลังการทดลอง กับระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ควรนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะไปใชกับกลุมท่ีมีลักษณะใกลเคียง 

2. การนําชุดกิจกรรมแนะแนวไปใช ควรศึกษาวิธีการใชใหละเอียดและควรมีการปรับปรุงเน้ือหาให

เหมาะสมกับวัยและปญหา 

 3. ควรมีการติดตามผลอยางตอเน่ือง เพ่ือความคงทนของพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรทําการศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคในดานอ่ืนๆ 

เชน การเห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน ทักษะการใชชีวิต 

2. ศึกษาปจจัยอ่ืนๆท่ีอาจมีผลตอการฝกเพ่ือการพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
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